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Comportamento

Estudo expoe rituais do

Psicologo da USP
disseca em sala de aula
os sinais da paquera
e sua presenca nas novelas

LINA DE ALBUQUERQUE

Todo flerte comeca pelo
olhar. Esta é uma li¢gdo antiza,
mas serve como introducdao pa-
ra 0 curso sobre paquera criado
pelo psicologo Ailton Amélio da
Silva, 40 anos, coordenador da
area de comunicac¢do nio-ver-
bal da Psicologia Experimental
da Universidade de Sdo Paulo
(USP). Os outros componentes
da conquista sio menos Gbvios e
justificam a grande audiéncia
das aulas do professor Silva, nas
tardes de sexta-feira na USP: os
sedutores geralmente mostram
pupilas dilatadas, tensionam a
musculatura facial, arqueiam
as sobrancelhas, adotam ex-
pressoes positivas, movimen-
tam-se e gesticulam muito,
olham para a boca do outro, fa-
lam no mesmo ritmo e tom, e
compartilham a postura da pes-
so0a que querem impressionar.

Essas caracteristicas sio
comuns tanto no jogo de sedu-
¢do masculino como no femini-
no. Mas o professor Ailton Amé-
lio da Silva, gue durante dois
anos analisou cerca de 20 cenas
de flertes em novelas brasgilei-
ras, identificou algumas delas
s0 presentes no comportamento
de cada um dos sexos. Segundo
ele. a mulher costuma exihir
com freqiiéncia a palma da méo
(a0 fumar, mexer no cabsalo ou
segurar o rosto). porque, de

~agordo com 0s etologos, este

“gesto funciona como “‘um cal-
mante'’ diante da suposta
agressividade masculina. Quan-
do flerta, o homem estufa o pei-
to e murcha a barriga, simulan-
do uma situacdo de ataque. A
mulher abaixa a cabeca e sorri,
num sintoma de ‘“‘fuga rituali-
zada'' (expressdo usada pelo
etologo alemdo Irenaus Eibes-
feldt, que percorreu o mundo na
deécada de sessenta com uma ca-
mera na mao, atrds de flagran-
tes de pagqueras).
i ““‘Para um namoro ser
bem-sucedido, flertar é indis-
pensavel'’, aconselha o psicélo-
go da USP. Ele lembra que o ri-
tual aparece também em varias
espécies de animats. como na
brincadeira amorosa dos gatos,
passaros e gansos. A aranha ma-
cho, por exemplo. &€ muito me-
nor que a {émea, e corre o risco
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Silva diante de Maluw Mader na tela: “'Ela presta atengdo no subtexto da conversa'™

Sinais de interesse

As atitudes tomadas inconscientemente guando duas
pessoas comecam a flertar

ELE : ;

Estufa o peito, encolhe a barriga
@ simuta agressividadae.
Quande cenversa com a2 mulher,
apoia-sa na parede com o braco
tevantado. i

ELA |

Mastra o palnta Ga mao. fuman-| |
do ou arramando o cabelos |

Abaixa a cabeca e sorri.
Cruza as pernas & exibe as co-
chas, ;

Tensionam a

Arqueiam as
sombrancelhas, musculatura

dilatam a pupila facial

e o labio inferior

0S DOIS

Aumentam a
gesticulacdo e
a movimentacao

Sincronizama Olham a todo
postura e instante os

sintonizam olhos e para a

avoz boca do outro

de ser devorada caso ndo se faga
suficientemente atraente. Toda
vez que fala sobre paquera. Afl-
ton da Silva nio consegue dei-
xar de mencionar uma velha ce-
na ue até hoje pode ser obser-

vada nas pracas das cidades do

ZE EDU

interior. Em Lorena, onde viveu
até a adolescéncia, homens e
mulheres circulavam em senti-
do eposto, 86 para trocarem
olhares. “'Quando a moga era
pedida em namoro, ela ja havia
concedido antes com a sua ex-

pressio de cumplicidade”, diz o
professor.

Asnovelas, porém, sio mais
artificiais que as pracas do inte-
rior. Nelas, dificilmente os ato-
res dilatam as pupilas ou ex-
pdem as palmas das maos. Mas
na opinido do psicologo, elas po-
dem ser validas para um estudo
introdutoério do flerte, ja que os
seus exageros e caricaturas fa-
cilitam a caracterizacdo do
comportamento. S6 que tanto
nas andlises da vida real como
na das novelas, Ailton cometeu
uma discriminacdo: estudou
muito mais a atitude de flerte
feminina do que a masculina.

As mulheres ainda gostam
de posicionar os guadris para
frente, exibir o ombro, cruzar as
pernas e mostrar a coxa um
pouco tensionada para atrair o
companheiro’’, enumera. Para
ele. uma das atrizes que mais
dominam a técnica do galanteio
é Malu Mader. *'Ela é escanda-
losamente provocante: tem am
olhar continuo enquanto fala e
ouve, fica com a boca sempre
relaxada, e parece prestar aten-
CA0 apenas no subtexto da con-
versa.'




