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Nise da Silveira: 44 anos ligando arte a psiquiatria

rte auxtlia tratamento mental

LINA DE ALBUQUERQUE

Hd 44 anos, a psiquiatria
oficial brasileira se viu afronta-
dapor uma alagoana miuda que
teimava em dizer que a pintura,
a musica e o teatro eram exce-
lentes recursos terapéuticos.
As idéias da psiquiatra Nise da
Silveira causam hoje menos es-
panto. Os ecos do seu trabalho
desenvolvido no Centro Psi-
quistrico Pedro 11, no Rio de Ja-
neiro, continuam a reverberar
por diversos centros psiquidtri-
cos do Pals.

"Qualquer método terapéu-
tico 86 funciona gquando ele &
apreciado pelo paciente’, repe-
te ameédica. na lucidez dos seus
84 anos. O Museu de Imagens do
Incensciente,. por ela criado,
flinciona ate hoje no Pedro II,
porem muitas de suas antigas
oficinas, como a de musica, tea-
tro e artesanato, estio desati-
vadas. Restaram apenas as de
mntura e mode]:x.gem. Em com-
pensacdo, hoje ela pode verifi-
capque as atividades artisticas
tatdo de fato sendo levadas a sé-
rio, no seu papel de aliadas da

psiguiatria

"Em Sdo Paulo, por exem-
plo, um paciente pode perfeita-
mente ser encontrado ensaian-
do uma comeédia de costumes no
Manicémio Judiciario de Fran-
¢o da Rocha ou cantando uma
musica de Raul Seixas no quics-
que do Hospital Psiquidtrico
Pinel. Orientada pelo artista
pfashu,o Jean-Jacques Vidal,

‘Uia mulher de meia-idade do

Ccentro de Atengdo Psicossocial
(Caps) molda cam argila um bo-
neco de rosto desfigurado. De-
lpuip de terminada a estatueta,
quebra o corpo em duas partes.
Em seguida, marca no barro
uma palavra que ela ndo conse-
wuia se lembrar durante o dia
inteiro: o seu nome.

" T50b a batuta do musico Md-
rig'Augusto Aydar, o Manga, do
Premeditando o Breque., um
doénte em estado de prostracio

ganha forcas para acompanhar
uma canc¢io ile Roberto Leal, de
nacionalidade portuguesa como
a dele. "A musica é extrema-
mente eficaz para esquizofréni-
cos catatdnicos'’, atesta a vete-
rana Nise da Silveira, Ela criou
uma atividade na qual diverses
pacientes eram colocados numa
sala junto de uma orientadora
gue balbueciava algumas pala-
vras. Depois de algum tempo, a
orientadora cantarolava uma
musica para cada doente, indi-
vidualmente, e ficava brincan-
do com uma bolinha muito pe-
quena, até entrosar o grupo. A
partir dai, langcava mao de ins-
trumentos musicais e ¢conse-
gnia até mesmo formar uma
banda.

TAs musicas, muitas vezes,
fazem vir a tona lemhrangas
que sdo depois trabalhadas na
terapia’’, explica a psicdloga
Meire Silva Fernandes, do Hos-
pital Pinel, em Pirituba. Quan-
do Manga nfio comparece aos
encontros musicais de quin-
ta-feira, os proprios pacientes
se encarregam de organizar as
sessdes. E comum surgirem por
14 repentistas e instrumentis-
tas que foram internados. Man-
ga também coordena as ativida-
des musicais no Caps, onde pre-
tende montar uma banda.

No Hospital de Custodia e
Tratamento Dr. André Teixei-
ra, o Manicémio Judiciario, a
cineasta Maria do Carmo Brac-
co Carramenha se empenha em
dirigir uma comédia de costu-
mes da década de 50 e pretende
apresentéa-la no Centro Cultu-
ral Sdo Paulo. A sua maior
preocupacio, porém, € que 08
internos do Manicémio ndo re-
solvam buscar inspiracao numa
cena que se tornou famosa:
tempos atras, grupos da Peni-
tencidaria Feminina e da Febem
se apresentaram no mesmo lo-
cal, e as pecas acabaram se tor-
nando pretexto para uma fuga
coletiva.

Cotaliorou Evaldo Mocarzel, da Rio,
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Boneco moldado: corpo rompido e nome na argila
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